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プ
ト
で
、
地
元
の
野
菜
や
果
物
、
魚
介
類

が
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最

近
は
、
大
手
ス
ー
パ
ー
も
賛
同
し
は
じ
め

て
、地
物
を
取
り
扱
う
積
極
的
な
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
学
校
給
食

で
も
地
元
産
の
も
の
を
極
力
使
う
学
校
も

増
え
て
い
ま
す
。

　

い
い
こ
と
づ
く
め
の
よ
う
な
地
産
地
消

で
す
が
、
い
く
つ
も
の
限
界
も
見
え
て
き

ま
し
た
。
ま
ず
、
一
種
の
保
護
貿
易
的
な

発
想
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
す
べ
て
の
地
域

が
地
産
地
消
を
推
進
す
る
と
、
販
売
ス

ケ
ー
ル
は
小
さ
く
な
り
ま
す
。
特
に
日
本

の
場
合
に
は
、
生
産
地
域
と
消
費
地
域
が

か
な
り
分
か
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
尾

鷲
で
で
き
た
も
の
、
と
れ
た
も
の
を
尾
鷲

だ
け
に
販
売
し
て
い
た
の
で
は
、
小
さ
な

経
済
活
動
し
か
で
き
ず
、
自
立
し

た
農
業
、
漁
業
は
確
立
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、「
ブ
ラ
ン
ド
」
戦
略
に

も
必
ず
し
も
い
い
効
果
を
も
た
ら

し
ま
せ
ん
。「
ブ
ラ
ン
ド
」
と
し
て

立
ち
上
げ
る
に
は
、
広
範
囲
の
人

が
そ
の
産
品
の
名
前
と
価
値
を
認

め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
地
元
へ

の
戦
略
だ
け
で
な
く
、
よ
り
広
範

囲
の
地
域
へ
の
戦
略
が
大
切
な
の

で
す
。
地
元
で
と
れ
た
も
の
が
必

ず
し
も
質
が
い
い
と
は
限
ら
な
い

と
い
う
こ
と
も
見
逃
せ
な
い
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
地
元
で
と
れ
た
も
の

を
優
先
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自

由
な
競
争
が
阻
害
さ
れ
ま
す
。
そ

の
結
果
、
よ
り
良
い
も
の
を
つ
く

ろ
う
と
す
る
意
欲
が
育
ち
に
く
く

な
る
の
で
す
。

　

地
産
地
消
は
多
く
の
自
治
体
が

政
策
と
し
て
持
ち
ま
す
が
、
実
際
に
は
経

済
的
に
大
き
な
効
果
が
認
め
ら
れ
た
と
は

い
え
な
い
状
態
で
す
。
素
晴
ら
し
い
面
を

持
っ
て
い
ま
す
が
、
同
時
に
保
護
主
義
的

な
面
を
も
持
ち
合
わ
せ
て
お
り
、
そ
の
後

の
建
設
的
な
展
開
が
妨
げ
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

私
は
、
生
産
者
が
産
品
に
注
ぎ
込
む

「
志（
こ
こ
ろ
ざ
し
）」
に
注
目
し
ま
し

た
。「
国
産
」
の
産
品
は
高
く
評
価
さ
れ

る
こ
と
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
、
日
本
で
と
れ
た
か
ら
と
い
う

こ
と
だ
け
が
、
重
要
な
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
日
本
の
国
産
品
は
、
品
質
が
高

　
「
地
産
地
消
」
と
は
、「
地
元
で
生
産
さ

れ
た
も
の
を
地
元
で
消
費
す
る
」
と
い
う

意
味
で
つ
か
わ
れ
始
め
た
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
で
す
。
近
年
、
消
費
者
の
農
産
物

に
対
す
る
安
全
・
安
心
志
向
の
高
ま
り
や

生
産
者
の
販
売
の
多
様
化
の
取
り
組
み
が

進
ん
で
い
ま
す
。
特
に
海
外
産
の
食
材

や
、
添
加
物
が
相
当
に
使
用
さ
れ
た
加
工

品
に
対
す
る
不
安
も
あ
り
、
生
産
者
と
消

費
者
と
が
直
接
的
に
触
れ
合
う
こ
と
が
で

き
る
形
で
の
販
売
方
法
と
し
て
の
地
産
地

消
へ
の
期
待
が
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　

地
産
地
消
と
は
、
地
域
で
生
産
さ
れ
た

も
の
を
そ
の
地
域
で
消
費
す
る
こ
と
で
す

が
、
さ
ら
に
、
こ
の
活
動
を
通
じ
て
、
生

産
者
と
消
費
者
と
を
結
び
付
け
よ
う
と
い

う
試
み
も
あ
る
の
で
す
。
地
元
の
人
が
地

元
で
つ
く
っ
た
農
産
物
を
、
地
元
の
人
が

消
費
す
る
と
い
う
仕
組
み
に
よ
っ
て
、
生

産
者
と
消
費
者
と
の
関
係
は
ず
っ
と
近
い

も
の
に
な
り
ま
す
。
地
域
愛
に
も
繋
が
る

も
の
で
あ
り
、
日
本
の
ほ
と
ん
ど
の
自
治

体
が
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

各
地
で
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
の
産
地
直
売
所
が
で
き
ま
し
た
し
、
ま

た
道
の
駅
な
ど
で
も
地
産
地
消
の
コ
ン
セ
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て
そ
の
「
志
」
と
「
誇
り
」
を
評
価
し
、

産
品
を
買
っ
て
い
く
消
費
者
と
の
連
携
の

創
造
が
三
重
県
の
み
な
ら
ず
日
本
の
新
た

な
社
会
を
生
み
だ
す
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

「
金
」
と
「
効
率
性
」
が
最
優
先
さ
れ

て
き
た
現
代
の
流
れ
を
、「
志
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
変
え
て
み
る
。
現
代
社
会
で
劣
勢

に
な
っ
て
い
る
安
全
、
環
境
、
人
情
、
文

化
、
地
域
社
会
な
ど
は
、
志
産
志
消
の
新

し
い
流
れ
に
よ
っ
て
甦
っ
て
く
る
は
ず
で

す
。

く
、
安
全
だ
、
と
い
う
こ
と
だ
か
ら
、
高

く
評
価
さ
れ
る
の
で
す
。
つ
ま
り
日
本
の

農
家
が
注
ぎ
込
ん
で
い
る
「
志
」
が
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
国
産
品
に
お
い
て
も
、「
志
」
の
高
い

も
の
、
低
い
も
の
と
バ
ラ
ツ
キ
が
あ
り
ま

す
。「
志
」
を
高
く
持
ち
、
し
っ
か
り
と

し
た
品
質
の
産
品
を
作
る
生
産
者
を
応
援

す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

　

有
機
農
法
を
例
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
こ

の
方
法
と
発
想
に
魅
せ
ら
れ
て
有
機
農
法

に
取
り
組
む
農
家
は
少
な
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
非
常
に
た
い
へ
ん
な
作
業

を
伴
い
、
大
量
生
産
が
阻
ま
れ
ま
す
。
だ

か
ら
と
い
っ
て
今
の
社
会
で
は
、
そ
れ
ほ

ど
高
い
価
格
設
定
を
す
る
こ
と
が
で
き

ず
、
結
局
、
有
機
農
法
を
し
て
も
経
済
的

に
は
報
わ
れ
な
い
農
家
が
多
い
の
で
す
。

　

生
産
者
が
「
志
」
を
高
く
持
っ
て
産
品

を
作
り
、
そ
れ
を
消
費
者
が
そ
の
「
志
」

を
評
価
し
、「
志
」
を
持
っ
て
購
入
す
る
社

会
運
動
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
農

業
も
漁
業
も
、
林
業
も
様
々
な
形
で
の
社

会
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
安
全
で
、

品
質
の
高
い
も
の
を
供
給
す
る
こ
と
も
社

会
性
で
す
し
、
そ
う
し
た
産
業
で
日
本
の

過
疎
地
域
の
再
生
を
図
る
こ
と
も
一
つ
の

社
会
性
で
す
。
自
然
と
共
生
を
は
か
る
農

業
、
漁
業
、
林
業
は
、
環
境
保
護
と
い
う

社
会
性
も
持
っ
て
い
ま
す
。
人
の
命
や
自

然
の
大
切
さ
、
地
域
社
会
や
地
域
文
化
の

意
味
を
守
ろ
う
と
す
る
「
志
」
あ
る
生
産

者
を
増
や
す
こ
と
と
、
そ
れ
を
支
援
す
る

「
志
」
あ
る
消
費
者
を
増
や
す
こ
と
が
、

こ
れ
か
ら
の
日
本
の
社
会
を
考
え
る
と
き

に
極
め
て
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
す
べ
て

が
価
格
競
争
の
流
れ
の
な
か
に
組
み
込
ま

れ
、「
志
」
よ
り
も
「
金
」
が
重
要
視
さ
れ

る
社
会
は
必
ず
行
き
詰
ま
る
は
ず
で
す
。

　

高
い
志
を
か
か
げ
、
品
質
の
高
い
産
品

が
作
れ
る
な
ら
、
そ
し
て
そ
れ
を
支
援
す

る
消
費
者
の
運
動
が
あ
る
な
ら
、
い
い
も

の
を
「
ブ
ラ
ン
ド
化
」
し
、
地
域
の
枠
を

超
え
て
、
日
本
全
国
に
流
通
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
も
っ
と
い
え
ば
、
世
界
中

に
流
通
さ
せ
る
こ
と
も
可
能
に
な
る
の
で

す
。

　

具
体
的
に
志
産
志
消
運
動
の
展
開
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
重
要
な
こ
と

は
、
生
産
者
が
み
ず
か
ら
の
「
志
」
を
明

確
に
し
て
、
そ
れ
を
産
品
に
注
ぎ
込
む
と

と
も
に
、
消
費
者
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。「
安
全
な
食
品
を
つ
く
る
こ

と
を
目
指
し
て
こ
う
し
た
作
り
方
を
と
っ

て
い
ま
す
よ
」
「
自
然
、
環
境
を
守
る
た

め
に
こ
う
い
う
や
り
か
た
を
し
て
い
ま
す

よ
」
「
伝
統
文
化
を
守
る
た
め
に
、
こ
う

し
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
よ
」
な
ど
、
生

産
活
動
の
「
志
」
を
明
確
化
す
る
こ
と

は
、
自
分
た
ち
の
生
産
活
動
の
意
味
を
模

索
す
る
上
で
も
重
要
で
す
し
、
産
品
の
ブ

ラ
ン
ド
化
を
図
る
上
で
も
大
切
で
す
。
各

地
で
様
々
な
「
志
」
産
品
が
生
ま
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
「
志
」
を
で
き
る
だ
け
分
か

り
や
す
く
、
消
費
者
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
仕

組
み
を
つ
く
り
ま
す
。
そ
し
て
重
要
な
の

は
、
消
費
者
の
側
の
運
動
で
す
。
生
産
者

が
想
い
を
こ
め
て
作
っ
た
産
品
を
し
っ
か

り
と
評
価
し
て
、
多
少
価
格
が
上
が
っ
て

も
そ
の
価
値
を
理
解
し
て
、
消
費
し
て
い

く
と
い
う
社
会
運
動

が
必
要
で
す
。

　

世
界
的
な
運
動
と

し
て
フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
と
い
う
運
動
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

発
展
途
上
国
の
生
産

者
が
、
自
然
に
優
し

く
、
安
全
で
高
品
質

な
も
の
を
作
り
、
そ

の
生
産
者
が
生
活
を

守
れ
る
よ
う
に
す
る

た
め
に
、
先
進
国
の

消
費
者
が
や
や
高
め

に
設
定
さ
れ
た
フ
ェ

ア
ト
レ
ー
ド
品
を
購

入
し
て
い
く
運
動
で

す
。
い
わ
ば
、
発
展

途
上
国
の
生
産
者
の

「
志
」
を
先
進
国
の

消
費
者
が
評
価
し
、

購
入
し
て
い
く
と
い

う
も
の
で
す
。
国
際

的
な
レ
ベ
ル
で
の
志

産
志
消
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　

志
産
志
消
運
動
は
、
発
展
途
上
国
―
先

進
国
と
い
っ
た
関
係
の
み
な
ら
ず
、
よ
り

普
遍
性
を
持
っ
て
、
農
業
、
漁
業
、
林

業
、
文
化
産
業
な
ど
の
レ
ベ
ル
を
あ
げ

て
、
社
会
を
改
善
し
よ
う
と
い
う
も
の
で

す
。
地
産
地
消
の
運
動
を
さ
ら
に
発
展
さ

せ
、「
顔
の
み
え
る
」
関
係
か
ら
「
志
の
み

え
る
」
関
係
を
目
指
し
ま
す
。

　

三
重
県
の
多
く
の
地
域
で
、
多
く
の
人

が
、「
志
」
と
「
誇
り
」
を
も
っ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
を
作
り
出
し
て
い
く
。
そ
し

志
産
志
消
の
展
開

３
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10
月
17
日
（
月
）
、
当
セ
ン
タ
ー
主
催

の
「
歩
く
ま
ち
づ
く
り
講
座
」
第
一
弾
と

な
る
『
関
宿
を
歩
く
』
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
本
年
二
月
の
「
三
重
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
発
展
さ
せ
、
現
地
を
訪

ね
て
歩
き
、
町
並
み
保
存
の
取
り
組
み
を

学
び
あ
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
県
市
町
の
自
治
体
職
員
、
当

セ
ン
タ
ー
各
種
会
員
な
ど
15
名
と
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
事
務
局
３
名
に
、
現
地

ガ
イ
ド
と
し
て
関
宿
町
並
み
保
存
会
元
会

長
の
服
部
泰
彦
氏
と
行
政
側
か
ら
亀
山
市

ま
ち
な
み
文
化
財
室
長
の
嶋
村
明
彦
氏
が

加
わ
り
ま
し
た
。

　

当
日
、
参
加
者
は
関
宿
旅
籠
の
玉
屋

（
歴
史
資
料
館
）
に
集
合
し
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
竹
峰
誠
一
郎
・
三
重
大
学
地

域
戦
略
セ
ン
タ
ー
研
究
員
（
当
セ
ン
タ
ー

特
別
研
究
員
）
の
進
行
で
、
ま
ず
東
西
追

分
の
一
・
八
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
歴
史
的

町
並
み
（
約
二
百
軒
）
を
90
分
ほ
ど
自

由
散
策
し
、
保
存

･

修
復
の
現
状
を

観
て
、
住
民
へ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な

ど
を
行
な
い
ま
し

た
。

　

再
び
、
玉
屋
へ

戻
っ
た
参
加
者
は

車
座
に
な
り
、
銘

菓
「
関
の
戸
」
を

戴
き
な
が
ら
質
問

や
意
見
、
感
想
を
出
し
合
い
、
服
部
さ
ん

や
嶋
村
さ
ん
か
ら
今
ま
で
の
経
緯
や
ご
苦

労
や
悩
み
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　

特
に
、
町
並
み
保
存
の
当
初
か
ら
の
大

き
な
争
点
で
あ
っ
た
「
観
光
」
か
「
生

活
」
か
に
つ
い
て
、
住
民
の
生
活
が
第
一

と
す
る
圧
倒
的
な
意
見
で
「
保
存
」
活
動

が
進
め
ら
れ
て
き
た
こ
と
な
ど
が
説
明
さ

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
町
並
み
保
存
に
取

り
組
む
中
で
、
地
域
の
歴
史
を
発
見
し
あ

い
、
外
か
ら
も
注
目
さ
れ
、
何
も
な
い
と

考
え
て
い
た
関
宿
に
自
慢
と
誇
り
が
持
て

る
よ
う
に
な
り
、
ま
ち
が
き
れ
い
に
な
っ

て
い
っ
た
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
高

齢
化
や
空
き
家
対
策
の
課
題
が
出
さ
れ
ま

し
た
が
、
新
た
に
住
み
た
い
と
申
し
出
る

若
い
人
達
が
い
る
こ
と
も
語
ら
れ
ま
し

た
。

　

最
後
に
竹
峰
研
究
員
か
ら
、
ま
ち
の
活

性
化
と
し
て
、
ま
ち
を
新
し
く
す
る
方
向

で
は
な
く
、
あ
え
て
時
計
の
針
を
戻
し
、

歴
史
を
取
り
戻
す
方
向
性
を
打
ち
出
し
た

発
想
の
転
換
が
、
関
宿
の
ま
ち
づ
く
り
に

は
あ
る
な
ど
の
ま
と
め
が
あ
り
ま
し
た
。

住
民
団
体
で
あ
る
保
存
会
が
学
習
会
な
ど

を
通
じ
、
歴
史
を
ま
ち
に
取
り
戻
す
意
義

を
地
道
に
住
民
と
共
有
化
し
、
文
化
財
保

護
の
専
門
的
資
格
を
持
っ
た
自
治
体
職
員

が
、
も
う
一
つ
の
輪
に
な
り
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
住
民
と
行
政
の
顔
で
あ
る
お

二
人
に
同
席
い
た
だ
き
実
り
あ
る
講
座
と

な
り
ま
し
た
。

「歩くまちづくり講座」
三重県地方自治研究センター主催

～鳥羽（菅島）エコツーリズム編～

鳥羽市  エコツーリズムからまちづくりへ

2011年11月25日㈮　９:00～17:00

参 加 募 集 要 項

鳥羽市エコツーリズム推進協議会  
会長  江崎 貴久氏 ほか

参加者
募集 !

　三重県内には全国的に注目されるまちづくりの実践がたくさんあります。昨年は、当センターで、「三重まちづくり
フォーラム」と題し、県内で活躍中のキーマンにお話をお聞きしました。今年は、県内のまちづくりの現場を歩き、携
わっている方々と交流し、刺激を受け、共に悩みながらも、これからのまちづくりを模索する講座（全三回）を開催して
います。上記の第一回「関宿を歩く」に続いて、第二回目は、鳥羽市の「エコツーリズムからまちづくりへ」の展開につ
いて下記のとおり開催します。
　是非、この機会にまちづくりに関心をお持ちの方の参加をお待ちしております。

　「海島遊民くらぶ」が地元の小学校と連携し取り組んでいるエコツーリズム
( 菅島に渡り地元小学生が島っ子ガイドになって、島の魅力を案内してくれる
ツアー）を体験します。海との関わりを見つめ直し始めたエコツーリズムは、
まちづくりへの視野をもって展開しています。その取り組みと志を聞きます。

対 象 者

開 催 場 所

募 集 人 数
申込締切日

県・市・町職員 (各3名まで )、
個人会員、各種団体会員　
＊まちづくりに関心のある方
現地集合、現地解散 
＊雨天決行
先着20人
2011年11月4日 ( 金 )

■

■

■
■９:00 集合  鳥羽マリンターミナル(鳥羽駅徒歩5分)　　  17:00 解散

現 地ガイド
詳細は当センターまでお問い合わせ下さい。
＊三重県地方自治研究センターの研究員が
　コーディネートします。

「
関
宿
を
歩
く
」　
 
月
　日
に
開
催

10

17

第
一
回

歩
く
ま
ち
づ
く
り
講
座
始
ま
る

玉屋（歴史資料館）
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「新しい地方自治への挑戦」好評発売中!
　地方自治をテーマにした DVD「新しい地方自治への挑戦」を制作しました。「地
方主権」が唱えられているなか、これからの地方自治をどう拓いていくのか。厳し
い現実のなかでも、「つながり」をキーワードに挑戦している地域の実践や地方自治を
語る片山善博前総務大臣へのインタビューを紹介。自治体職員の熱意、地域住民の
思いが、響きあい作り出す多彩な「まちづくり」に驚くはずです。この DVD が新
しい地域づくりのヒントに…地域主権や地方自治の今後を模索する資料や研修会等
の教材として活用いただければ幸いです。

一 部　夕張は今 ( 北海道夕張市 )　
　　　～自治体「倒産」、夕張は、どう立ち向かっているのか
二 部　つながりが育む住民自治
　　　■「官」か「民」かの二者択一を超えて ( 福井県越前市 )　
　　　　～市民立・労働者立の道で児童養護施設を設立
　　　■循環を鍵にしたエコツーリズム ( 三重県鳥羽市 )　
　　　　～先人たちが残した自然や歴史、文化の全てが魅力
　　　■国の壁を超える高校生フォーラム ( 神奈川県川崎市 )　
　　　　～出会えれば友だち日本・韓国・在日コリアン交流会
三 部　これからの地方自治を拓く ( 片山善博前総務大臣 )
　　　　～住民自治の拡大が鍵　　　　　　　
四 部　解説　 ( 児玉克哉三重大学副学長、当センター副理事長 )

ＤＶＤ

購入申込先：
三重県地方自治研究センター
〒514-0004
三重県津市栄町2丁目361番地
TEL:059-227-3298
FAX:059-227-3116　
定価：5,000円（約60分）
送料：350円

『節電の達人』
村井  哲之 著／朝日新書

　今夏、浜岡原発運転停止の影響で東海地方でもピーク時の
電力不足が懸念されましたが、家庭や企業での積極的な節電
の取り組みを始め、自治体においても庁舎の間引き消灯・空
調の設定温度の変更・ノー残業デーの徹底など様々な努力の
結果、何事もなく乗り切ることができました。しかしながら年
間の電力量の推移を見ると、夏だけでなく冬にもピークが存在
することがわかります。いずれの時期もエアコンなど空調機器
の使用が大きく影響しています。
　夏にくらべて冬は、エアコンの代わりに石油ストーブ等を使
用することで比較的容易に電気の使用を減らすことが可能で
す。極端なケースでは重ね着をして寒さを耐えることもできま

す。しかし先日の中部電力の発表
で、夏場に引き続き冬場も企業や
家庭に節電協力を要請することを
示したことから、今のうちから最悪
のケースを想定して節電対策を考
えておく必要があります。
　一日の使用電力の動きは、夏場
は昼過ぎに電力量の使用のピーク
がありますが、冬場は起床時と夕食時にピークがあります。冬
場の対策の一例として、出勤時間や退勤時間をずらして運用
すること、つまり職場が積極的にフレックスタイムを活用する

ことで夏場以上の節電効果が期待できるのでは
ないでしょうか。
　本書では、今まで節電効果があるとされてきた
様々な取り組みについて誤った認識があること、
その状況を踏まえて家庭や職場における効果的
な節電方法を具体的に紹介しています。また日々
の使用状況に応じた料金プランを選択すること
で、大きな節約効果が期待できるケースも家庭
と職場の両視点から紹介していますので必見で
す。
　「節電の達人」を目指すことで「節約の達人」
になり、結果的に地球にも財布にも優しいエコな
社会が実現できるのです。

（主任研究員　小林久晃）


