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　　　日本の自殺者は１２年連続で３万人を超え、今年も上半期で約１万６千人となっており、その原因・動機は特定できるものの４割がうつ病といわれています。

　自治体職場においても、行政需要の複雑・多様化や情報技術の進展、行政効率化による大幅な人員削減など、過重労働や閉塞感、職場不適応など、職員にとってストレスがかかりやすい状況が強まっています。そのため、うつ病などメンタル疾患による長期休暇者や自殺者も増加の一途をたどり、上司や職場の仲間がかかえる問題も深刻なものとなっており、職員の健康に配慮したマネージメントやメンタル不調者を支える職員の理解や配慮が極めて重要となってきています。

　このたび、三重県・県市長会・県町村会・自治労三重県本部・㈶三重地方自治労働文化センター・三重県地方自治研究センターでは、講師に かすみがうらクリニック 副院長　　猪野亜朗先生他をお招きし、「職員の健康管理」担当者等を対象としたセミナーを開催します。積極的な参加をお願いいたします。


◆申込方法　　裏面申込書をFax、E-mailにて三重県地方自治研究センターまでお申し込みください。（但し、団体会員及び個人会員のみ対象の研修会です。）

◆申込締切　　２０１０年１１月１９日（金）まで

◆参加費　　無料

◆申込先　　三重県地方自治研究センター

三重県津市栄町２丁目３６１番地

　　　　　　　　Tel　０５９-２２７-３２９８　

　　Fax　０５９-２２７-３１１６

　　　　　　　　E-mail：info@mie-jichiken.jp

◆共　　催　　三重県

三重県市長会

　　　　　　　三重県町村会

　　　　　　　自治労三重県本部

　　　　　　　㈶三重地方自治労働文化センター
三重県地方自治研究センター

三重県地方自治研究センター　宛

「職場のメンタルヘルス対策」研修会申込書

①　団体用

	氏　名（代表者）
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　　　　　名

	所　在　地
	

	代表者所属
	

	電話番号
	　　　　　　　　　　－　　　　　　　　－

	メールアドレス
	


②　個人用

	氏　名
	

	住　所
	

	所属（職業）
	

	電話番号
	　　　　　　　　　　－　　　　　　　　　－

	メールアドレス
	


· 上記①、②のいずれかに必要事項をご記入いただき、

２０１０年１１月１９日（金）までに下記宛に送付等お願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     

（申込先）


〒514-0004　


三重県津市栄町２丁目３６１番地


㈶三重地方自治労働文化センター　２F


三重県地方自治研究センター（担当：土屋）


TEL　０５９－２２７－３２９８　


FAX　０５９－２２７－３１１６


E-mail　info@mie-jichiken.jp
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※会場周辺は、駐車台数に限りがございますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。
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