
 

 
※会場周辺は、駐車台数に限りがございますの

で、なるべく公共交通機関をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の全国の自殺者は 33,093 人を記録しました。過去最高となった 05 年より

1,334 人の減少ですが、依然として 9 年連続３万人を超えるという過酷な状況が続いて

います。０６年に自殺対策基本法が成立し、また 16 年までに 05 年比２割減を目指す自

殺総合対策大綱の素案を発表するなど、政府も自殺対策に乗り出しています。 

 自治体職場においても、人員削減や市町村合併による業務量の増加、コンピュータの普

及による情報技術の変化など、仕事の複雑化を起因とした過重労働やストレスにより、う

つ病などのメンタル不調が多発し、長期休職者の増加や自殺などの深刻な事態が起こって

います。 

 このたび、三重県・県市長会・県町村会・㈶三重地方自治労働文化センター・三重県地

方自治研究センターでは、講師に元県立こころの医療センター医師猪野亜朗先生をお招き

し、「職員の健康管理」担当者等を対象としたセミナーを開催します。積極的な参加をお願

いいたします。 

 

◆申込方法  裏面申込書を Fax、E-mail にて三重県地方自治研究センターまでお申し込

みください。 

◆申込締切  ２００８年１１月２７日（木）まで 

◆参 加 費  無料 

◆申 込 先  三重県地方自治研究センター 

三重県津市栄町２丁目３６１番地 

        Tel ０５９-２２７-３２９８  

  Fax ０５９-２２７-３１１６ 

        E-mail：info@mie-jichiken.jp 

◆共  催  三重県 

三重県市長会 

       三重県町村会 

       ㈶三重地方自治労働文化センター 

三重県地方自治研究センター 

◆後  援  自治労三重県本部 

 



三重県地方自治研究センター 宛 
 

「職場のメンタルヘルス対策」研修会申込書 
 

① 団体用 

氏 名（代表者）                      合計     名 

所 在 地  

代表者所属  

電話番号           －        － 

メールアドレス  

 
② 個人用 

氏 名  

住 所  

所属（職業）  

電話番号           －         － 

メールアドレス  

 
※ 上記①、②のいずれかに必要事項をご記入いただき、 
２００８年１１月２７日（木）までに下記宛に送付等お願いします。 
 

                             

 
 

（申込先） 
〒514-0004  
三重県津市栄町２丁目３６１番地 
㈶三重地方自治労働文化センター ２F 
三重県地方自治研究センター（担当：山本） 
TEL ０５９－２２７－３２９８  

FAX ０５９－２２７－３１１６ 

E-mail info@mie-jichiken.jp 


